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實施家庭教育自我檢核表基本資料： 

校名:社寮國中 班級數:3 學生人數:47 教職員工數:16 

承辦人/職務: 

丁于真/專任輔導教師 

單位主管: 

江月鳳 

校長: 

黃建樹 

填表日期: 

114 年 6 月 10 日 

(一) 填表說明：本檢核表請各校針對家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我檢核，建

置後請放學校網頁，以作為校內修正家庭教育實施計畫之依據，並提供本縣推動家庭教育

之參考。 

(二)學校自我檢核表 

 

南投縣 113 學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及現況擇要說

明/佐證資料電子檔連結 

自評

分數 

訪視 

委員 

一、教師面向：行政

組織與運作（30％） 

  

本案依據家庭教育

法第 9 條「學校之

推展家庭教育工作

人員，每年應接受

四小時以上家庭教

育專業研習時數」，

督導並檢視所有學

校皆達成。 

1.擬定推展家庭教育實施計畫，定

期召開相關會議，活動列入學校

行事曆，並標註「家庭教育」。（5） 

如實施計畫、召開相

關會議、會議記錄、

列入學校行事曆。 

ㄧ 1-1.家庭教育 113

學年度第一學期計

畫。 

一 1-2.家庭教育 113

學年度第二學期計

畫。 

一 1-3.家庭教育列入

113 學年度第一學期

行事曆。 

一 1-4.家庭教育列入

113 學年度第二學期行

事曆。 

15  

2.每學年度學校之教師、專業輔導

人員、行政人員參加「家庭教育」

專業進修 4 小時之比率﹙達成人

數之占比﹚。(註一) 

  5 分:50%、8 分:80% 

  9 分:90%、10 分:100% 

(依此類推) (10) 

  

ㄧ 2-1.參加家教中心

辦理之實體或線上課

程 1   人。 

ㄧ 2-2.學校自辦研習 

16 人。 

ㄧ 2-3.自行參訓   1  

人。 

ㄧ 2-4.編制教師總人

數:12 人(含校長及長
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期代理教師) 

ㄧ 2-5.達成比例: 100 

％。 

3.學校派員參加家庭教育中心之研

習培訓，並返校推廣宣導（10） 

  0 分:未派員 

  5 分:提供派員資料 

  10 分:提供返校推廣宣導佐證資

料 

ㄧ3-1.提供研習證

明。  

ㄧ3-2.返校推廣情形

請提供書面佐證資料

(如範例)。 

ㄧ3-3.教師校內研習

成果。 

一3-4.學校派員參

加家庭教育中心辦

理之研習。 

一3-5.家庭教育宣導

成果。 
 

10 

4 自編家庭教育教材或設計教學活

動。(5) 

請檢附各年級自編教

材並檢附教學成果 

一4.家庭教育教學

成果。 
 

5  

二、學生面向：家

庭教育課程與活

動之執行（20

％） 

1. 檢視正式課程外，每學年外加之

4 小時家庭教育課程並運用相關

補充教材或學習單（10） 

註二 

二 1-1.家庭教育相關

活動成果。 

二 1-2.家庭教育相關

宣導活動成果。 

二 2-1.學生參與家庭

教育活動並檢附成效

分析。 

20  

2.學生參與家庭教育活動並檢附成

效分析（10） 

三、家長面向：辦

理親職教育課程

或活動（20％） 

1.辦理親職教育活動(含家庭教育

10 大議題)親師座談（12）(註二) 

0 分:未辦、4分:1 場、12 分:3 場 

依家庭教育法第13條規

定，應會同家長會共同

辦理親職教育。可透過

親師座談、家長日等機

會宣導性別平等、正向

管教、生命教育及親職

法治等理念之辦理情

形。 

三 1-1.親職教育計

畫。 

三 1-2.親職教育執行

20  

2.多管道進行親師聯繫(如運用通

訊軟體、社群平台…等)。(4) 

3.落實家庭訪視功能（4） 
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成果 3場。 

三 1-3.申請教育優先

區計畫-親職教育。 

三 1-4.教育優先區計

畫-親職教育執行成

果。 

三 2-1.多管道進行親

師聯繫。 

三 3-1.家訪計畫。 

三 3-2.實施家庭訪問

統計表。 

四、高關懷家庭面

向：提供相關家

庭教育諮商或服

務（20％） 

1.結合社區資源，建置學校及社區

輔導資源網絡，共同推展教育活

動。（10） 

 

四 1-1.建置社區高關

懷家庭訪視社區人力

資源網。 

四 1-2.高風險家庭關

懷協助輔導資源網。 

四 1-3.得勝者課程-

問題處理、情緒管理

及學習原諒、財商智

富 4S。 

四 1-4.課業輔導實施

計畫。 

四 1-5.善用社區人力

成果照片。 

四 2-1.高關懷學生指

標。 

四 2-2.高關懷高風險

家庭學生統計表。 

四 2-3.高關懷學生認

輔計畫。 

四 2-4.寒假辦理各項

營隊。 

10  

2.依優先接受家庭教育服務之對象

及推動措施之方式辦理。（10） 

 (註三) 

10  

五、其他特色

（10%） 

1.於學校首頁連結南投縣家庭教

育中心網址或推廣家庭教育相關

活動(例如:podcast、FB)(3) 
 

請截圖方式貼上即可 

五 1.學校首頁連結家

庭教育中心網址。 

3  

2.學校其他有關家庭教育推動特色

（7） 

五 2.學校其他有關家

庭教育推動特色。 

5  
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(註一) 

依據教育部 113 年 9 月 19 日臺教社(二)字第 1132403085 號函：有關高級中等以下學校推展家

庭教育工作人員之範圍，包括所有教師及行政人員（含校長及長期代理教師），不含鐘點教師、

留職停薪教師及單純執行庶務行政之工作人員，如：主（會）計、人事、幹事、工友及廚工等

人員。 

(註二) 

依據家庭教育法實施細則第 2 條家庭教育之範圍如下： 

  一、親職教育：指增進父母或監護人了解應盡職責與教養子女或被監護人知能之教育活動及 

服務。  

二、子職教育：指增進子女或被監護人對父母或監護人應盡義務與應享權益之教育活動及服

務。 

三、性別教育：指增進家人有關性別生理、情感、認知與社會知能之教育活動及服務。 

四、婚姻教育：指增進婚前與婚後關係經營之教育活動及服務。 

五、失親教育：指增進因故未能接受父母一方或雙方教養之未成年子女，對家人關係維繫與

家庭生活管理知能之教育活動及服務。 

六、倫理教育：指增進家族成員相互尊重與關懷之教育活動及服務。 

七、資源管理教育：指增進個人、家庭、社會之資源運用與管理之教育活動及服務。 

八、多元文化教育：指增進家族成員對多元文化理解及尊重之教育活動及服務。 

九、情緒教育：指增進家人互動之情緒覺察、表達與管理之教育活動及服務。 

十、人口教育：指增進婚姻、生育及家庭價值之教育宣導活動。 

(註三) 

依據：家庭教育法第十四條第二項 

公告事項： 

一、優先接受家庭教育服務之對象如下： 

 (一)新生兒之家長、監護人或實際照顧之人、辦理小學新生註冊、結婚登記、離婚登記及 

出生登記者。    

(二)經濟、身心、文化或族群處於需要協助，經直轄市、縣（市）主管機關或社政主管機

關評估，認有優先接受家庭教育服務者。 

二、直轄市、縣（市）主管機關應依前點優先對象之個別需求，就下列家庭教育服務措施，

訂定家庭教育實施計畫推動之： 

   (一)電話諮詢、面談、個案輔導、家庭訪視或其他個別服務。 

   (二)演講、座談、影片討論、讀書會、成長團體或其他團體服務。 

   (三)遠距教學、數位學習或其他利用資訊科技所提供之服務。 

  

總分 
98  

承辦人 

丁于真 
單位主管 

江月鳳 

校長 

黃建樹 
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ㄧ 1-1.家庭教育 113 學年度第一學期計畫 
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一 1-2.家庭教育 113 學年度第二學期計畫 
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一 1-3.家庭教育列入 113 學年度第一學期行事曆 

 

 

  

  



8 
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一 1-4.家庭教育列入 113 學年度第二學期行事曆 
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ㄧ 2-1.參加家教中心辦理之實體或線上課程 1 人 
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ㄧ 2-2.學校自辦研習 16 人 
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ㄧ 2-3.自行參訓 1 人 
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ㄧ 2-4.編制教師總人數:12 人(含校長及長期代理教師) 
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ㄧ 2-5.達成比例: 100 ％ 
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ㄧ 3-1.提供研習證明 
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ㄧ 3-2.返校推廣情形請提供書面佐證資料 

南投縣立社寮國中 113 學年度家庭教育研習校內分享成果 

分享成果名稱 南投縣學校家庭教育種子教師培訓計畫 

分享成果時間 114 年 4月 11 日 7：35-8：20 

分享成果對象 全校教師 

分享成果地點 圖書室 

分享者 丁于真 教師 

分享成果內容： 

1. 探究家庭發展、家庭與社會互動關係及人際關係的知能。 

2. 提升學校家庭教育推展人力專業知能。 

3. 透過課程激發創造家人互動共好的意識與責任，提升家庭生活

品質。 

 

 

  



21 

 

ㄧ 3-3.教師校內研習成果 

 

社寮國中 113 學年度教育優先區親職教育執行成果 

 

 

十二年國教適性入學宣導-促進家長參與學校推動十二年國民基本教育       

113 年 9月 18 日 
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找回網路生活下的選擇主動權-談青少年網路成癮 

                  -談青少年親職教育溝通    114 年 3月 13 日 
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一 3-4.學校派員參加家庭教育中心辦理之研習 
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25 

 

一 3-5.家庭教育宣導成果 

 
 

 

辦理校內母親節攝影比賽 

 

 

辦理校內母親節攝影比賽 辦理校內母親節攝影比賽 
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一 4.家庭教育教學成果 

 

  

融入家庭教育學習單 融入家庭教育學習單 

  

融入家庭教育學習單 融入家庭教育學習單 
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二 1-1.家庭教育相關活動成果 

南投縣社寮國中 113 學年度家庭教育活動成果 

  

辦理班親會-七忠  113 年 8月 31 日 辦理班親會-八忠  113 年 8月 31 日 

  

辦理家長會員大會    113 年 9 月 18 日 辦理家長會員大會    113 年 9 月 18 日 

  

辦理親職講座    113 年 9 月 18 日 辦理親職講座     114 年 3月 12 日 
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南投縣社寮國中 113 學年度家庭教育活動成果 

  

祖父母節學習單 祖父母節學習單 

 

辦理校內母親節攝影比賽 
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二 1-2.家庭教育相關宣導活動成果 

 

 

學校粉絲專頁宣傳 

上學期親職講座成果 
學校粉絲專頁宣傳 

全國孝行獎本校得獎學生 

 

 

學校粉絲專頁宣傳 

本校特殊優良教師 
學校粉絲專頁宣傳教師節活動 
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學校粉絲專頁宣傳上學期班親會成果 
學校粉絲專頁宣傳 

家長會長當選證書頒發典禮 

  

學校粉絲專頁宣傳家長參與運動會 
學校粉絲專頁宣導 

校園檳榔危害防制作為 
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學校粉絲專頁宣傳下學期班親會成果 學校粉絲專頁祝福家長母親節快樂 

 

 

學校粉絲專頁宣傳教育會考祈福活動 
學校粉絲專頁宣傳 

南投縣學生輔導諮商中心線上講座 
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學校粉絲專頁祝福家長父親節快樂 
學校粉絲專頁宣導 

「教育部與內政部-致家長的一封信」 

  

學校粉絲專頁向家長與民眾宣導交通安全 學校粉絲專頁向家長與民眾宣導交通安全 

  



33 

 

 

  

學校粉絲專頁宣導交通安全 學校粉絲專頁宣導水域安全 

  

學校粉絲專頁宣傳班親會時間 學校粉絲專頁宣導防災觀念 
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學校粉絲專頁宣傳新生訓練成果 學校粉絲專頁宣傳友善校園週 

  

學校粉絲專頁宣傳母親節數位卡片製作比賽 學校粉絲專頁宣導求職防騙 
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二 2-1.學生參與家庭教育活動並檢附成效分析 
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三 1-1.親職教育計畫 
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三 1-2.親職教育執行成果 3場 

 

  

辦理班親會-七忠  113 年 8月 31 日 辦理班親會-八忠  113 年 8月 31 日 

  

辦理親職講座    113 年 9 月 18 日 辦理親職講座     114 年 3月 12 日 
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三 1-3.申請教育優先區計畫-親職教育 
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三 1-4.教育優先區計畫-親職教育執行成果 

 

社寮國中 113 學年度教育優先區親職教育執行成果 

 

 

十二年國教適性入學宣導-促進家長參與學校推動十二年國民基本教育       

113 年 9月 18 日 
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找回網路生活下的選擇主動權-談青少年網路成癮 

          -談青少年親職教育溝通    114 年 3月 13 日 
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三 2-1.多管道進行親師聯繫 

  

學校粉絲專頁融入家庭教育 建立 LINE 群組暢通親師溝通 

 
 

建立 LINE 群組暢通親師溝通 建立 LINE 群組暢通親師溝通 

 

  



45 

 

三 3-1.家訪計畫 

南投縣立社寮國民中學 113 學年度家庭訪視實施計畫 

壹、 依據：本校輔導工作計劃 

一、教育部「青少年輔導計畫」。 

二、本校 113 學年度輔導工作計畫。 

貳、 目的： 

一、 增進教師與家長、學生間之了解及良好關係之建立。 

二、 了解學生在校內、外生活表現及交友情況，啟發家長對子女教育的認識，以促進家庭與學校教育

之合作。 

三、 瞭解家長的管教方式及經濟狀況，建立學生個人資料的完備，以收輔導之功效。 

四、 協助學生解決困擾問題，與家庭取得聯繫，使學生在生活與學習上得到圓滿的適應。增進師生及

家長良好的互動關係。 

叁、實施對象： 

    一、全校學生，尤其以單親家庭、隔代教養、低收入戶及行為較偏差之學生優先訪問。 

    二、為求落實家庭訪問，每學年家庭訪視至少為班級人數之三分之一以上。 

肆、實施方式與時間： 

一、全校全面性訪問：導師利用段考日下午或空白課時段進行。  

二、特殊訪問：以特殊狀況學生為對象，視需要隨時進行。  

三、電話聯繫：隨時視需要進行。  

四、書面聯絡：隨時透過家庭聯絡簿、書信等進行。 

伍、實施方法： 

一、訪問前準備工作： 

1.擬定訪問對象，訪問路線及聯繫學生帶路。  

2.詳閱學生資料（學籍資料、輔導資料）。  

3.事先告知家長及學生，約定家庭訪問的時間。  

二、進行家庭訪問時： 

1.與家長晤談時應尊重家長對子女的態度，事先準備好話題，力求慎重 保密的態度。  

2.晤談當中學生應該在場，以尊重學生免除其心理了不安，並從中觀察親子關係及家庭氣氛。  

三、家庭訪問時應注意事項：  

1.避免在家長面前作紀錄，尤其忌諱一一當面記載。  

2.對於學生的家庭生活或家長職業不隨便批評。  

3.不在家長面前批評或斥責學生。  

4.不在家長面前批評其他學生、家長或老師及學校。  

5.涉及家庭或個人秘密時，不隨意打聽。  

6.除非情形特殊，否則訪問不佔用太多時間。  

四、家庭訪問後的工作： 

       1.整理訪問紀錄：於家庭訪問後，宜儘速予以記錄，以免遺漏或偏差。 

   2.通知學生做諮商約談：宜在家庭訪問後的二、三天內，通知受家庭訪問的學生，進行約談，使學

生感到教師對其個人的重視。 

       3.追蹤輔導：利用電話聯絡，或再次的家庭訪問，以了解家長和學生的態度、觀念、 行為是否有新

的改變，以求得學生困擾問題的解除。 

       4.整理家長提出之有關問題，依權責確實答覆家長的問題或送交學校彙整答覆或改善。  
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       5.轉介特殊狀況學生與輔導處作諮商約談並追蹤輔導。 

  陸、本計劃經校長核示後實施，修正時亦同。 
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三 3-2.實施家庭訪問統計表 

 

社寮國中 113 學年度上學期實施家庭訪問調查表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社寮國中 113 學年度下學期實施家庭訪問調查表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

實施到府訪問人數 10 請填數值 

實施電話訪問人數 37 請填數值 

實施個別約談人數 47 請填數值 

實施其他家庭訪問方式人數 0 請填數值 

備註說明： 

◎有關「國民中小學 113 學年度上學期實施家庭訪問調查表」 

調查人數係指學生人數（非指人次）， 

◎ 倘一位個案皆有接受「到府訪問」、「電話訪問」及「個別約談」 

則可各填１人數，但同一項接受多次服務則只能填１人數。 

實施到府訪問人數 0 請填數值 

實施電話訪問人數 33 請填數值 

實施個別約談人數 47 請填數值 

實施其他家庭訪問方式人數 0 請填數值 

備註說明： 

◎有關「國民中小學 113 學年度下學期實施家庭訪問調查表」 

調查人數係指學生人數（非指人次）， 

◎ 倘一位個案皆有接受「到府訪問」、「電話訪問」及「個別約談」 

則可各填１人數，但同一項接受多次服務則只能填１人數。 
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四 1-1.建置社區高關懷家庭訪視社區人力資源網 

 

社寮國中 113 學年度 

高關懷家庭訪視社區人力資源網 
 

 

 

  
竹山秀傳醫院 

(049)2623399 

社寮文教基金會 

(049)2623321 

社寮派出所 

(049)2622002 

社寮國中 

(049)2622010 

家長會會長 

(0932)686353 

退休志工老師 

(049)2646235 

竹山鎮公所 

(049)2642175 
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四 1-2.高風險家庭關懷協助輔導資源網。 

 

社寮國中 113 學年度高風險家庭關懷輔導單位 

 

 

  

社寮國中 

(049)2622010 

南投縣學生輔導

諮商中心 

(049)2222549 

南投縣家庭支援

協會-竹山分會 

(049)2647906 

南投縣政府 

社會處 

(049)2222106 

南投縣家庭 

扶助中心 

(049)2222080 
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四 1-3.得勝者課程-問題處理、情緒管理及原諒練習步、財商智富 4S 
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南投縣立社寮國民中學 113 學年度-得勝者課程實施成果 

 

  

七忠—問題處理 七忠-情緒管理 

  

八忠—原諒練習步 八忠—財商智富 4S 

 

 

  



53 

 

四 1-4.課業輔導實施計畫 
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四 1-5.善用社區人力成果照片 

 

社寮國中 113 年度家庭教育 

—善用外來師資課程成果照片 

  

寒假橄欖球排球營隊 寒假橄欖球排球營隊 

 

 

生命教育講座 中信金籃球隊蒞校 

  

營造健康生活環境衛教宣導 菸害防制暨一氧化碳檢測 
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四 2-1.高關懷學生指標 

社寮國中高關懷學生參考指標 

項目 指標細目  

1.中輟之虞 □時常無故缺席  

 □長期缺曠課累計 7 天以上  

 □時輟時復  

2.偏差行為 □偷竊    

 □霸凌  暴力  

 □翹家  翹課  

 □加入幫派     

 □涉入不當廟會活動  

3.成癮行為 □沉迷網咖  

 □濫用藥物  

4.情緒困擾 □焦慮  憂鬱  

 □衝動  

 □自殘  

5.學習適應 □懼學  

 □拒學  

 □學習成就嚴重低落  

6.人際關係 □孤立  

 □交友複雜  

 □人際衝突  

7.高風險家庭 □依社會處規定認定  

8.保護性個案 □家暴   性侵  性騷擾等兒少

保護個案 
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四 2-2.高關懷高風險家庭學生統計表 

 

社寮國中 113 學年度高風險高關懷學生統計表 

 

班級 高風險家庭 高關懷學生 備註 

九忠 2（通報） 2（認輔）  

八忠 1（通報） 2（認輔）  

七忠 1（通報） 3（認輔）  
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四 2-3.高關懷學生認輔計畫 

 

南投縣立社寮國中 113 學年度認輔制度實施計劃 

一、 依 據：教育部友善校園--輔導新體制計劃 

二、 目 的： 

1. 鼓勵教師志願輔導適應困難學生及行為偏差學生，協助其心智發展，並培養

其健全人格順利成長與發展。 

2. 透過認輔工作會議、專題研討、實作演練、經驗分享等增加認輔教師輔導學

生之專業知能。 

三、 辦理單位：學務處。（由學務處定期召開「輔導計劃執行小組」會議，研議

討論學校認輔工作執行計劃及執行情形。） 

四、 實施方法： 

1.實施適應欠佳學生、行為偏差學生之調查，彙整個案名冊。 

2.對學生實施知心相契之調查。 

3.鼓勵教師志願參加認輔工作。 

4.甄選具有專業輔導知能之退休教師、學生家長或熱心輔導人士為兼任認輔人

員。 

5.選擇編配接受認輔學生（盡量與學生知心相契搭配）。 

6.規劃認輔教師參與研習。 

7.安排認輔教師接受專業督導。 

8.策劃個別輔導、團體輔導及個案研討會之實施。 

9.受輔學生資料之保管與運用。 

五、 認輔教師工作事項： 

1.晤談認輔學生：適時進行。（參考標準--每週至少一次。） 

2.電話關懷認輔學生：晚上或假期間進行。 

3.實施家庭訪問：有必要時進行，平日以可用電話與認輔學生家長溝通。 

4.參與輔導知能研習與個案研討會：配合學務處之規劃。 

5.接受輔導專業督導：配合輔導室之安排。 

6.紀錄認輔學生輔導資料：簡略摘記晤談、電話聯絡、家庭訪問大要。（作為

敘獎及延續輔導之依據。） 

六、 受輔學生資料保管：受輔學生輔導資料，由學務處以紀錄冊統一建檔保管，
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並由學務處人員會同認輔教師適時更新。認輔教師得借用認輔學生輔導資料，

惟必須遵守諮商倫理之保密原則，妥為保管，更新之資料應適時知會輔導室。 

七、 獎勵措施： 

1. 績優認輔教師由主管教育行政機關從優敘獎，具有特殊貢獻者，推薦為執行

輔導計劃有功人員，予以公開表揚。 

2. 主管教育行政機關編印之各項輔導資料應優先免費發送各校認輔教師。 

3. 執行認輔制度成功之個案，分享所有認輔教師參考。有系統的介紹輔導案

例，並表揚認輔教師。 
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四 2-4.寒假辦理各項營隊 

社寮國中 113 學年度寒假各項成果 

（寒輔暨多元學習活動） 

 

  

寒假 橄欖球營隊 

  

寒假 排球營隊 
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五 1.學校首頁連結家庭教育中心網址 
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五 2.學校其他有關家庭教育推動特色 

學校申請三好校園 

南投縣 社寮國民中學申請三好校園 

 

學校獲選為第十四屆三好校園實踐學校 

 


